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II. WSTEP

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat zmodyfikowany przez zespot
wychowawczy Publicznej Szkoty Podstawowej w Blotnicy Strzeleckiej we wspolpracy z Rada
Pedagogiczng i Rada Rodzicow. Zaproponowany program realizowany w szkole, ma na celu
ksztattowanie osobowos$ci uczniow 1 wspieranie ich rozwoju.  Szkolny Program
Wychowawczo-Profilaktyczny zostal opracowany réwniez w odniesieniu do szkolnego
programu nauczania i szkolnego systemu oceniania.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny w swoich oddziatywaniach jest
skierowany na uczniow, nauczycieli, rodzicéw i sSrodowisko. Szkolny Program Wychowawczo-
Profilaktyczny stworzony zostal z mysla o catej spotecznos$ci szkolnej, w ktorej profilaktyke
prowadzi¢ beda wszyscy nauczyciele W ramach swoich przedmiotow, jak rowniez
wychowawcy klas na godzinach wychowawczych samodzielnie oraz przy udziale oséb
wspomagajacych. Na Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny rowniez naktadaé si¢
beda zajecia profilaktyczne, pogadanki z pedagogiem szkolnym i osobami z zewnatrz Scisle

wspotpracujacymi ze szkola.

Najwazniejsze dzialania szkoly w zakresie wychowawczo-profilaktycznym to:
o budowanie dobrych relacji z rodzicami i pozyskiwanie ich jako sojusznikow

w realizacji dziatan wychowawczych i profilaktycznych, prowadzonych przez nauczycieli,

. pomoc uczniom majacym trudnosci w nauce,

. wczesne rozpoznawanie uczniow z grup ryzyka,

o stwarzanie przyjaznego klimatu w szkole,

o wczesne diagnozowanie problemow ucznidw przejawiajagcych problemy w nauce

na | etapie nauki i kierowanie ich do Poradni Psychologiczno—Pedagogicznej,

o stwarzanie uczniom mozliwosci samorozwoju poprzez organizacj¢ kotek
zainteresowan,

o praca z uczniem zdolnym,

o rozszerzanie wiedzy na temat profilaktyki zagrozen przez kadrg pedagogiczng.

Warunkiem osiggnigcia zaloZzonych celow jest zaangazowanie wszystkich nauczycieli,
wychowawcow 1 rodzicow. Warunkiem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego jest wspotpraca z pracownikami réznych instytucji dziatajacymi na rzecz

dziecka: Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna, Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Policja,
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Sadem Rodzinnym, Sanepidem, Osrodkiem Zdrowia, GKRPA, Gminnym Zarzagdem Obstugi
Jednostek w Strzelcach Opolskich.

I11. MISJASZKOLY

JESTESMY SZKOLA, KTORA SWOJE DZIALANIA OPIERA NA TAKICH
WARTOSCIACH JAK :

o prawdomownosc,
° otwartosc,

. odpowiedzialnos¢,
° samodzielnosc¢,

. szacunek,

o tolerancja.

IV. WIZJA SZKOLY

JesteSmy szkola nowoczesna, bezpieczng 1 przyjazng. Pracujemy jako zespot, szanujac
| wspierajac  sie¢ nawzajem. Uczymy kreatywno$ci, z jednoczesnym naciskiem
na odpowiedzialno$¢ za wlasne decyzje. JesteSmy otwarci na §wiat i zmiany w nim zachodzace,

chetni do czerpania z jego dorobku naukowego i kulturowego.

Nasza szkota jest zakorzeniona w tradycji lokalnej 1 narodowej. Ksztalcimy swoich
wychowankéw w oparciu o szacunek do drugiego cztowieka, poszanowanie systemu wartosci,

dziedzictwa kulturowego i historycznego.

Kazdy uczen w naszej szkole osiaga sukces na miar¢ swoich mozliwos$ci, uczy si¢ zy¢
w $srodowisku i1 dla $rodowiska. Ksztattujemy w uczniach wrazliwo$§¢ na dobro, prawde

I pickno. Najwyzszym dobrem jest dla nas uczen.

V. NASZ ABSOLWENT poprzez nasze dzialania bedzie:
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o samodzielny, zdolny do podejmowania wyborow mi¢dzy dobrem a zlem,

. ponosit odpowiedzialnos¢ za swoje zachowanie 1 wyniki w nauce,

o rozwijal swoja dociekliwo$¢ poznawcza, poszukiwat twoérczych rozwigzan,

o tolerancyjny wobec cudzych pogladow,

o znal 1 szanowal kulture, i tradycje Ojczyzny i regionu,

. zyt zdrowo 1 ekologicznie,

. postugiwac si¢ pigkng polszczyzna,

o dba¢ o zdrowie psychiczne i fizyczne oraz o bezpieczenstwo wiasne i innych.

VI. DIAGNOZA SZKOLY W ZAKRESIE PROFILAKTYKI

Diagnoze¢ opracowano w oparciu o analizg:
e dokumentacji szkolnej: dziennikéw szkolnych, klasowych, zeszytow uwag,
e wnioskow poewaluacyjnych z realizacji zaj¢¢ profilaktyczno-edukacyjnych w naszej szkole
dotyczacych propagowania zdrowego stylu zycia, nauki asertywnego zachowania si¢, lepszego
porozumiewania si¢ uczniéw, dorostych.
e Wwnioski z badan przeprowadzonej ewaluacji wewnatrzszkolnej w roku szkolnym
2015/2016. Obszar 1: Efekty dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej 1 opiekunczej oraz
innej dziatalno$ci statutowej szkoly lub placowki. Wymagania 1.4: Respektowanie norm
spotecznych.
e informacji nauczycieli, pedagoga szkolnego o problemach wychowawczych,
e obserwacji zachowan ucznidw w czasie przerw i lekcji,

e konsultacji z rodzicami.
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Whioski:

e szkota powinna kontynuowa¢ dotychczasowe dzialania przynoszace pozadany efekt
wychowawczy:

- przestrzeganie norm spotecznych poprzez rozmowy z pedagogiem i wychowawca, dyzury
nauczycieli, lekcje wychowawcze,

- wzmacnianie wilasciwych zachowan uczniéw poprzez: nagrody, wyrdznienia, dyplomy,
pochwaty na apelu,

- organizowanie wycieczek o charakterze edukacyjnym do instytucji $cisle wspotpracujacych
ze szkola,

- zorganizowanie rajdu rowerowego integrujgcego zespoty klasowe,

- kontynuacja dziatan profilaktycznych ,,Zachowaj; Trzezwy Umyst”, ,,Postaw na
Rodzing”, ,,Trzymaj Form¢”, ,,Bieg po zdrowie”, ,,Pomys$l zanim sprobujesz”, ,,Akademia
Bezpiecznego Puchatka”, ,,Program poprawy czytelnictwa stanu czytelnictwa - Ksigzka taczy
pokolenia”, ,,Program dla szkét”, , Tydzien Tolerancji i Zyczliwo$¢ w Naszej Szkole”,
,»Sniadaniowa klasa” i inne wynikajace z pracy szkoly, Dzien Bezpiecznego Internetu, Akcja
zima, Bezpieczne ferie, Bezpieczne wakacje, Bezpieczna droga do szkoty,

- udzial uczniéw w dodatkowych zajeciach o charakterze profilaktyczno—sportowym, ktore sa
finansowane z budzetu =~ Gminy Strzelce Opolskie w ramach wspierania dziatan
profilaktycznych,

- dbanie o bezpieczenstwo w szkole,

— promowanie aktywnego i zdrowego trybu zycia,

—zwracanie uwagi na konieczno$¢ respektowania przez ucznidéw polecen, stow, uwag

nauczycieli bez ich podwazania.

Analiza Srodowiska szkolnego wskazuje na istnienie w nim nastepujacych probleméw
wymagajacych dzialan profilaktycznych:

e problem przemocy i agresji (drobne bojki, zaczepki, agresja stowna),

e problem z dyscypling na lekcji, narastajace problemy wychowawcze (rowniez w klasach
mtodszych),

e zaburzenia komunikacji w relacji uczen-uczen, uczen—nauczyciel, uczen-osoba dorosta,

e niska kultura stowa uczniow,

e brak motywacji do nauki, niskie potrzeby edukacyjne oraz niewystarczajagca pomoc

ze strony rodzicow,
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opuszczanie pojedynczych lekcji i czgste spoznienia.

VII. CZYNNIKI RYZYKA I CZYNNIKI CHRONIACE

Czynniki ryzyka:

srodowisko rodzinne - problemy rodzinne ( jeden z rodzicéw pracujacy za granica)
szukanie akceptacji poprzez dostosowanie si¢ do negatywnych wzorcow,

fatwy dostep do informacji na temat przestepczosci 1 okrucienstwa w masmediach,

brak motywacji do nauki i niskie potrzeby edukacyjne,

ubodstwo materialne niektorych rodzin (brak srodkow finansowych na zajecia, wycieczki),
brak wi¢zi w rodzinie (konflikty, niekonsekwencja lub brak dyscypliny wychowawczej),

niepowodzenia w nauce szkolnej i zwigzany z tym faktem brak wiary we wtasne sity.

Czynniki chroniace:

e bogata oferta zajec¢ pozalekcyjnych (w zalgczeniu),

e silna wiez dziecka z rodzicami (motywacja, zainteresowanie ze strony rodzicow dzieckiem

i jego sprawami),

e zainteresowanie nauka szkolng (motywowanie ucznidéw do rozwoju, uswiadamianie

znaczenia zdobywania wiedzy, rozszerzania zainteresowan),

e regularne praktyki religijne (sfera duchowa, rozwd;j moralny,),
e Zajecia majace na celu poprawe komunikacji migdzy uczniami,
e zapoznanie z cieckawymi metodami spedzania wolnego czasu,

e przeprowadzenie zaproponowanych przez uczniow zaje¢ na lekcjach wychowawczych

na interesujace ich tematy,
e Zzajgcia zwigzane z profilaktyka zdrowotng w oparciu o programy profilaktyczne,
e poszanowanie prawa, norm, warto$ci i autorytetow spotecznych.

e przynalezno$¢ do pozytywnej grupy.
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¢ eliminowanie czynnikdw ryzyka moze by¢ skuteczne jedynie wtedy, jesli wprowadzi si¢
wzmacniajgce czynniki chronigce. Nie mozna poming¢ wspotpracy z rodzicami. Pomoc
rodzicom w budowaniu silnej wig¢zi z dzie¢mi pozwala uchroni¢ mtodziez przed szukaniem
oparcia w grupie rowiesniczej, preferujgcej sposob zycia zagrazajacy zdrowiu i dobrym
relacjom z ludzmi. Jednocze$nie wprowadzenie do nauczania metod aktywizujacych ucznidw,
zainteresowanie ich ro6znymi dziedzinami wiedzy, pozwoli kazdemu znalez¢ swoje miejsce w

otaczajacej nas rzeczywistosci 1 poczu¢ si¢ warto§ciowym cztowiekiem.

VII. CELE OGOLNE SZKOLNEGO PROGRAMU WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNEGO

e nabywanie umiej¢tnosci przez uczniow z zasadami bezpieczenstwa w szkole, w domu, w
ruchu komunikacyjnym, a takze podczas sp¢dzania czasu wolnego;

e nabywanie umiejg¢tnosci przez uczniéw z elementami zdrowego stylu zycia w szkole i poza
nig - sposoby radzenia sobie ze stresem 1 agresja;

e rozbudzenie wséréd ucznidéw checi do rozwoju intelektualnego 1 zainteresowan,
zmotywowanie do nauki, ukazanie pozytywnych stron wysitku w rozwdj;

e zmotywowanie uczniéw do stosowania zasad kulturalnego zachowania wobec kolegow
I nauczycieli, zapobieganie wulgaryzmom;

e zapoznanie ucznidw ze sposobami porozumiewania si¢ w spotecznosci szkolnej, che¢
i umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktow w sposob konstruktywny, bez uzycia agresji stowne;j
i fizycznej; zapobieganie i zmniejszanie szkod wystepujacych w zwigzku z sigganiem po
substancje uzalezniajgce; dostarczanie wiedzy o szkodliwosci uzywania alkoholu, palenia
papierosOw 1 stosowania srodkow odurzajacych;

e uksztaltowanie osobowo$ci ucznia w taki sposob, by prawidlowo funkcjonowat
w $rodowisku szkolnym i pozaszkolnym (budowanie poczucia wlasnej wartosci i zachowan
asertywnych, ksztalcenie umiej¢tnosci komunikacji interpersonalnych);

e Wwzmacnianie poczucia wlasnej wartos$ci;

e tworzenie pozytywnych wigzi miedzy uczniami, uczniami—nauczycielem, nauczycielem—
rodzicami, rodzicami—dzieckiem;

e ksztaltowanie odpowiedzialno$ci za wlasne zachowanie w stosunku do innych ludzi i za

swoje czyny;
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e wspomaganie zdrowia fizycznego poprzez zachgcanie do aktywnosci fizycznej;

e ukazanie wartosci ptynacych z kolezenstwa 1 przyjazni (wskazanie pozagdanych wzorcow
zachowan);

e pomoc rodzicom w zdobywaniu wiedzy i praktycznych umiejetnosci wychowawczych
(pedagogizacja rodzicow);

e wpajanie szacunku dla bohateréw narodowych;

e ksztattowanie szacunku dla hymnu panstwowego, godta oraz gtéwnych $§wiat narodowych;
e przygotowanie uczniow do prawidtowego funkcjonowania w relacjach z réwiesnikami
I dorostymi w spotecznosci szkolnej;

e ksztaltowanie umiejetnosci wspotzycia w rodzinie i spolecznosci;

e promocja szkoty.

Dzialalno$¢ wychowawcza — ma na celu ksztaltowanie osobowosci mtodego cztowieka, jego

postaw, zachowan oraz cech niezbgdnych w zyciu spolecznym. Naszym celem jest
przygotowanie ucznia do samodzielnego, poprawnego nawigzywania stosunkow
migdzyludzkich, ksztalttowania dlugoterminowych relacji z innymi ludZmi, zachowania
etycznego, moralnego i akceptowanego przez spoleczno$¢, w ktorej zyje. Wazna jest
swiadomos$¢ oraz istnienie giebokich, sktaniajacych do refleksji wartosci mtodego czlowieka.
Dziatalno$§¢ wychowawcza polega na prowadzeniu dzialan z zakresu promocji zdrowia oraz
wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiagnigcie peinej

dojrzatosci w sferze:

1. fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci,
pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia 1 podejmowania zachowan

prozdrowotnych;

2. psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie roéwnowagi 1 harmonii psychicznej,
uksztaltowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wlasnego i innych ludzi,
ksztattowanie $rodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, uczenie ucznidow wlasciwego

stosunku do §wiata, poczucia sily, checi do Zycia 1 witalno$ci;

3. spotecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwarto$ci w zyciu spolecznym, opartej
na umiejetnosci samodzielnej analizy wzordw i norm spotecznych oraz ¢wiczeniu umiejgtnosci

wypetniania rél spotecznych;
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4. aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci,

w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Dzialalno$¢ profilaktyczna — celem profilaktyki jest podjgcie szybkich i skutecznych dziatan

przywracajgcych zdrowie, ma ona rowniez na celu hamowanie post¢pu i niwelowanie
pojawiajacych si¢ powiklan juz istniejacej choroby. Dziatania profilaktyczne pozwalaja
stworzy¢ odpowiedni wzoér zachowan spotecznych, ktore przyczyniaja si¢ do obnizenia
prawdopodobienstwa pojawienia si¢ danego zjawiska. Naszym zadaniem jest dostarczanie
silnych pozytywnych wzorcéw i przezy¢, wspieranie rozwoju dzieci i mlodziezy, rozwijanie

posiadanych przez nich zdolnosci oraz wspieranie ambitnych postaw.

Dzialania profilaktyczne beda prowadzone na trzech poziomach:

I. Profilaktyka uniwersalna adresowana jest do grupy niskiego ryzyka w szkole.
Cele:

— promowanie zdrowego stylu zycia,

— zapobieganie trudno$ciom szkolnym,

— wyrabianie postaw prospotecznych m.in. w oparciu o sport,
— przeciwdziatanie pierwszym objawom podejmowania dziatan ryzykownych.

Realizatorami dziatan w profilaktyce pierwszorzgdowej sa przede wszystkim wychowawcy

i nauczyciele wspierani przez pedagoga.

IT Profilaktyka selektywna adresowana jest do grupy podwyzszonego ryzyka.
Cele:

— umozliwienie wycofania si¢ z zachowan ryzykownych: zaj¢cia z pedagogiem,

— udziatl dzieci w zajeciach specjalistycznych w szkole 1 poza szkota,

— integracja Srodowiska szkolnego poprzez udziat w akcjach szkolnych, wycieczkach

klasowych, szkolnych i rajdzie rowerowym.

Realizatorami dziatan w profilaktyce drugorzedowej sg pracownicy pedagogiczni, nauczyciele

I wychowawcy klas.
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IIT Profilaktyka wskazujaca adresowana jest do grupy wysokiego ryzyka.

Cele:

— podejmowanie dziatan wspierajacych poprzez udziat specjalistow, przedstawicieli policji
na zajeciach.

Strategie dzialan profilaktycznych podejmowanych w szkole

1. Strategia informacyjna - ma na celu dostarczenie adekwatnych informacji na temat
skutkéw zachowan ryzykownych i umozliwienie dokonywania racjonalnych wybordw.

2. Strategia edukacyjna - pomaga w rozwijaniu waznych umiej¢tnosci psychologicznych
I spotecznych (umiejetnosci nawigzywania kontaktow, radzenia sobie ze stresem,
rozwigzywanie konfliktow itp. )

3. Strategia dzialan alternatywnych - celem jej jest pomoc w zaspakajaniu waznych potrzeb
psychologicznych (np. sukcesu, przynalezno$ci) i osigganie satysfakcji zyciowej przez
ulatwianie angazowania si¢ w dziatalno$¢ akceptowang spotecznie (artystyczng, spoteczna,
sportowg).

4. Strategia interwencyjna - celem jej jest wspieranie w sytuacjach kryzysowych osob
majacych trudnosci w identyfikowaniu 1 rozwigzywaniu probleméw osobistych. Elementem

interwencyjnym jest towarzyszenie ludziom w krytycznych momentach ich zycia.
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IX. OBSZARY 1 KIERUNKI DZIALAN WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNYCH

Zadania wychowawczo-profilaktyczne Rady Pedagogicznej:

- zapoznanie Rady Pedagogicznej z zalozeniami Statutu i Programu Wychowawczo -
Profilaktycznego,

- przydzial zadan, ustalenie oséb odpowiedzialnych za ich wykonanie,

- zwracanie szczegolnej uwagi podczas dyzurow na miejsca podwyzszonego ryzyka: ubikacje,
schody, szatnia,

- informowanie na biezagco wychowawcow o niewlasciwym zachowaniu ucznidw, wpisy
do zeszytow wychowawczych, dziennikoéw lekcyjnych,

- wdrazanie do §wiadomego unikania zagrozen oraz ksztaltowania umiejetno$ci odmawiania
I negocjaciji,

- dawanie przyktadow sumienno$ci, umiejetnosci rozwigzywania konfliktow, radzenia sobie
w sytuacjach trudnych,

- podnoszenie kultury osobistej ucznidéw,

- pomoc rodzicom w pozyskaniu pomocy materialnej z odpowiednich instytuciji,

- wspotpraca z rodzicami ucznidéw, informowanie o wynikach nauczania i wychowania,

- realizacja programow profilaktycznych,

- starania w celu zapewnienia uczniom alternatywnych mozliwosci spedzania czasu wolnego,
- r6znorodna, atrakcyjna oferta zaje¢ pozalekcyjnych, aktywne formy spedzania czasu wolnego,
zajecia rekreacyjne, sportowe,

- promocja zdrowego trybu zycia,

— ksztaltowanie umiejetnosci samodzielnego dokonywania wiasciwych wybordw, uczenie
zachowan chronigcych zdrowie wiasne i innych ludzi,

- tworzenie roznorodne;j i atrakcyjnej oferty edukacyjnej,

- stosowanie odpowiednich do mozliwos$ci uczniow kryteriow wymagan i ocen tak, aby proces
edukacyjny dat szanse¢ na sukces kazdemu uczniowi,

- stata wspotpraca z rodzicami.

Zadania wychowawczo-profilaktyczne rodzicow:
- rodzice czuwajg nad sumiennym realizowaniem obowigzku szkolnego, pracuja nad kulturg
osobistg dzieci,

- wspierajg dzieci w wykonywaniu codziennych obowigzkow szkolnych,
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- rodzice utrzymujg regularny kontakt z wychowaweca,

- biorg udziat w przedsiewzigciach organizowanych przez szkole¢ majacych na celu
doskonalenie metod wychowawczych,

- rodzice ucznidw sprawiajacych szczegolne trudnosci wychowawcze winni kontaktowaé sie
ze szkota w kazdym przypadku stwierdzenia naruszenia obowigzujacych norm i zasad oraz

wspolnie znajdowac sposoby rozwigzywania problemow.

Zadania wychowawczo - profilaktyczne uczniow:

- unikanie sytuacji zagrazajacych zdrowiu i zyciu, substancji szkodliwych,

- niepoddawanie si¢ agresji, umiejetno$¢ odmawiania, radzenia sobie w sytuacjach
stresowych,

- poznanie podstawowych regut i zasad obowigzujacych w relacjach z innymi,
- uczestnictwo w zabawie, dzielenie si¢ z innymi,

- zachowanie higieny spozywania positkow, odpowiedniego odzywiania sig,

- dbanie o higieng osobista,

- rozumienie potrzeby aktywnosci ruchowej,

- umiejetnos¢ organizowania sobie wolnego czasu,

- poszanowanie mienia,

Zachecanie dzieci do udzialu w programach profilaktycznych, projektach propagujacych
zdrowy styl zycia np. Zachowaj Trzezwy Umyst, Postaw na Rodzine, Trzymaj forme, Program
dla szkol, Piec porcji warzyw i owocow, Sniadaniowa klasa:

* tworzenie plakatow tematycznych,

* tworzenie gazetek tematycznych,

* organizowanie konkursow, wycieczek szkolnych,
* organizowanie spotkan ze specjalistami,

* organizowanie zaje¢ propagujacych zdrowe odzywianie, ruch na §wiezym powietrzu.

Dzialania alternatywne:

1. Praca w organizacjach dziatajacych w szkole — np. w Samorzadzie Uczniowskim, Szkolnym
Kole Wolontariatu.

2. Promocja zdrowego stylu zycia:

* konkursy, akcje, kampanie dotyczace zdrowego stylu zycia,

* imprezy sportowe propagujace zdrowy styl zycia,

+ programy profilaktyczne,
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gazetki tematyczne.
3. Organizowanie zaj¢¢ pozalekcyjnych i sportowych.

4. Organizacja imprez masowych:

wycieczki klasowe,

imprezy organizowane przez SU,
* organizacja imprez zgodnie z Kalendarzem Imprez i Uroczysto$ci Szkolnych (w zataczeniu)

5. Organizacja, propagowanie konkursow i zawoddéw sportowych.

X. CZESC GLOWNA — DZIAELANIA WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNE DLA KLAS I - VII

Szkolny program wychowawczo - profilaktyczny realizowany jest podczas:
v'zajeé przedmiotowych,

v'godzin wychowawczych,

v'zaj¢é z pedagogiem szkolnym,

v'zaj¢é warsztatowych prowadzonych przez specjalistow,

v'zajeé pozalekeyjnych,

v'konkursow,

v'wycieczek szkolnych,

v'imprez $rodowiskowych

Czes¢ | : Budowanie Swiadomosci i przynaleznos$ci narodowej

Przepisy prawne

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. uchwalona przez
Zgromadzenie Narodowe w dniu 2 kwietnia 1997 r., przyjeta przez Narod w referendum
konstytucyjnym w dniu 25 maja 1997 r., podpisana przez Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej w dniu 16 lipca 1997 r. (Dz.U. 1997 nr 78 poz. 483);

2. Ustawa z dnia 7 wrzes$nia 1991 r., o Systemie o$wiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 .
poz. 1943 z p6zn. zm.);

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny PSP w Blotnicy Strzeleckie;j



14

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59, 949);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow
Z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogélnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty policealne;j
(Dz.U. 2017 r. poz. 356);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 listopada 2007 r. w sprawie
warunkoéw i sposobu wykonywania przez przedszkola, szkoly i placowki publiczne
zadan umozliwiajacych podtrzymywanie poczucia tozsamosci narodowej, etnicznej
i jezykowej uczniow nalezacych do mniejszosci narodowych i etnicznych oraz

spotecznos$ci postugujacej si¢ jezykiem regionalnym (Dz.U. 2014 r. poz. 263);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 kwietnia 1992 r. w sprawie
warunkow i sposobu organizowania nauki religii w szkotach publicznych (Dz.U. 1992 r.

nr 36 poz. 155 z p6zn. zm);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 maja 2017 r. w sprawie
warunkéw i sposobu wspomagania nauczania j¢zyka polskiego, historii, geografii,
Kultury polskiej i innych przedmiotéw nauczanych w jezyku polskim wsrod Polonii
i Polakow zamieszkatych za granicg oraz dzieci pracownikow migrujacych (Dz.U. 2017

r. poz. 1042);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 6 sierpnia 2015 r. w sprawie

wymagan wobec szkot 1 placowek (Dz.U. 2015 r. poz. 1214);

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i 0 wolontariacie
(Dz.U. 2016 r. poz. 1817, 1948, z 2017 r. poz. 60, 573).
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Patriotyzm objawia si¢ w przywiazaniu i okazywaniu szacunku do swojej ojczyzny,
ziemi, pochodzenia, rodzinnych stron, jezyka, swoich przodkow, znajomych obyczajow,
kultury narodowej oraz ludzi i wartosci, ktore sobg reprezentuja. Patriotyzm przejawia
si¢ rowniez w solidarnosci z wlasnym narodem i lokalng spolecznosciag. W celu
ksztaltowania prawidlowego i skutecznego wychowania patriotycznego wazne jest, aby
pamietaé¢ o jego wielopoziomowosci i wszechstronnosci. Jedynie majac to na uwadze,

mozna doprowadzi¢ do harmonijnego rozwoju swojego podopiecznego.

Ksztaltowanie postawy patriotycznej w miodych ludziach jest obowigzkiem
spoczywajacym na ich opiekunach, zardwno tych prawnych, faktycznych jak i tych, ktorzy
spedzaja z uczniami czas, tj. wychowawcami i nauczycielami szkolnymi. To wtasnie na
pracownikach szkoty spoczywa bardzo duza odpowiedzialno$¢. To oni bowiem kazdego roku
staraja si¢ ksztaltowa¢ umysty mtodych ludzi, kolejnych rocznikow, ktére wypetniajg korytarze

ich szkoty.

Ksztattowanie patriotyzmu jest zadaniem, ktére nalezy podja¢ juz od najmtodszych lat
zycia dziecka. Mtody cztowiek z poczatku nie bedzie w stanie pojacé termindw, z ktorymi si¢
spotka, nie powinno to nas jednak zniechgcac. Z czasem zdolnos$¢ abstrakcyjnego myslenia

dziecka zwigkszy si¢ i zacznie ono pojmowac coraz bardziej skomplikowane formy przekazu.

Krzewienie 1 rozwijanie postawy patriotycznej 1 poczucia przynaleznosci narodowe;j jest
nieodtagcznym zadaniem stawianym przed szkotami. Ponizszy Program Wychowawczo-
Profilaktyczny ksztaltuje i utrwala zachowania i postawy o charakterze patriotycznym U dzieci

I mtodziezy w wieku szkolnym.

Budowanie swiadomosci i przynaleznosci narodowej ma na celu:
e ksztaltowanie Swiadomosci obywatelskiej,
e ksztaltowanie patriotyzmu lokalnego,
e rozwijanie postaw prospotecznych oraz dbanie o wspdlne dobro,
e pielegnowanie postaw patriotycznych,
e zachecanie do aktywnego udzialu w zyciu rodzinnym, spolecznosci szkolnej, lokalnej
i panstwowej,

e dbatos$¢ o uzywanie poprawnej polszczyzny,
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e wykazywanie szacunku do symboli narodowych i lokalnych, tj. hymn kraju, godta, flagi oraz
dbanie o krzewienie innych symboli, warto$ci i tradycji narodowych,

e pieclegnowanie tradycji narodowych,

e uczenic wykazywania wlasciwej postawy podczas obchodow panstwowych i szkolnych,

e poszerzanie wiedzy o historii miasta, regionu, jego kulturze i sztuce itp.

Nikt nie rodzi si¢ patriota. Przekazywanie tresci patriotycznych jest zadaniem
| obowigzkiem stawianym przed kazdym nauczycielem, bez wzgledu na jego prywatne

przekonania polityczne czy wiare.
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Zadanie

Sposob realizacji

Ksztaltowanie osobowosci ucznia.

- godziny wychowawcze,

- ,spotkania w kulturg”;

przygotowanie do rozpoznawania wartosci moralnych:
o uczenie uczniow wrazliwos$ci dzieki prowadzeniu zaje¢ majacych zwigzek z kultura
1 sztuka. Organizowanie wyjazdow na wydarzenia kulturalne, tj. wyjazdy do teatru, itp.,
o analiza inscenizacji na podstawie obejrzanej sztuki w teatrze badz jej ekranizacji;
uwrazliwianie ucznidw na poczucie pickna i estetyki — prowadzenie zaje¢ plastycznych, technicznych,
polonistycznych na §wiezym powietrzu. Zajgcia plastyczne: proba odtworzenia otaczajacego uczniow
krajobrazu, naktanianie uczniow do wiasnej tworczosci, uwalniania swojej ekspresji;
podczas godziny wychowawczej nauczyciele prowadza ¢wiczenia aktywizujace, ksztattujagce postawy

kolezenskie

Uswiadamianie istoty przynaleznosci

do narodu.

- debata,

- godzina wychowawcza,

- broszury informacyjne,

- plakaty;

,ja wérod innych” — zajecia majace na celu uswiadomienie swojej przynaleznosci narodowej. Podczas
zaje¢ uczniowie dyskutujg nad tym, co cenig w swoim narodzie i Polakach. Mtodzi ludzie wskazujg
pozytywne cechy, ktore wyrdzniajg nas na tle innych narodéw i powoduja, ze powinnis$my czu¢ si¢ dumni

z faktu bycia Polakami;
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e _Polska biato-czerwona” — zajecia poswiccone symbolom narodowym, ich historii, znaczeniu oraz
szacunku do nich;

e _poprawna polszczyzna” — podczas spotkania przeprowadzona zostanie debata na temat stosowania
poprawnej polszczyzny oraz uzywania zapozyczen z innych jezykéw obcych, praktykowanie
stowotworstwa lub nowych, niepoprawnych konstrukcji gramatycznych. Dzielimy uczniow na dwie
grupy. Jedna z grup ma za zadanie bronienie jezyka polskiego i poprawnej polszczyzny, druga przyzwala
1 zachegca na modyfikacj¢ jezyka ojczystego;

e , patriotyzm i jego znaczenie w dniu dzisiejszym” — uczniowie przygotowuja plakaty uzasadniajace,
ze patriotyzm ma znaczenie W dzisiejszych czasach. Zadaniem uczniéw jest udowodnienie, ze jest on
niejako sita spajajaca narod;

e poznawanie podstaw wartosci obywatelskich — kazdy z uczniow przygotowuje opis wybranej przez siebie
tradycji, warto$ci narodowej, w wybranej przez siebie formie (prezentacja PowerPoint, plakat, pokaz
zdje¢, inscenizacja dzwigkowa, itp.). Wérdd wskazywanych cech mozna uwzglednié takie pojecia jak:
wolnos¢, szacunek, pracowito$¢, dobre obyczaje, demokracja, przestrzeganie praw cztowieka,
suwerennos$¢, pickno, prawdoméwnosé, pokoj, odpowiedzialno$¢, otwartos¢, szanowanie czyichs$
pogladow;

e podczas godziny wychowawczej prowadzenie debat na tematy:

o kim jest wspolczesny patriota i jak zmienit si¢ obraz postrzegania patriotyzmu na przestrzeni lat?,
o polskie symbole narodowe — aktualne czy przestarzate, jak powinno si¢ do nich odnosi¢,
o Polska nasza Ojczyzna — za co cenimy nasz kraj i Polakow,

o miejsce Polski w Europie i Unii Europejskiej.

- wyktady,
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Budowanie wiezi kulturowo-etnicznej. | - sesja plakatowa,
- publikacje.

Promowanie spotecznosci lokalnej. e obchodzenie w szkole uroczystosci, tj.:

o Dzien Edukacji Narodowej,
o  Swieto Niepodlegtosci,
o zabawa andrzejkowa,
o  Mikotajki,
o  Wigilia klasowa,
o  Swieto Konstytucji 3 Maja,
o inne uroczystosci upamigtniajace postaci bedace wzorami do nasladowania
Obchodzenie uroczysto$ci pozwoli uczniom pozna¢ genezg powstania $wiat, historie wydarzen i zapozna
Z osobami, ktore stanowig wzor do nasladowania.
o tydzien z historia” — uczniowie pracujac w grupach, przygotowuja plakaty na temat dawnych
obrzedow i zwyczajow badz biorg udzial w konkursach szkolnych i pozaszkolnych, tj. w Konkursie
Koled, Pisankach, itp.
e podczas zajg¢ muzycznych uczniowie zapoznaja si¢ z piesniami patriotycznymi, ktore pozniej
prezentowane sg podczas akademii;
e zapoznawanie uczniow z literaturg odpowiednig dla ich stopnia rozwoju emocjonalnego i intelektualnego.
Nauczanie $wiadomego i refleksyjnego odbioru czytanego tekstu oraz podejscia do niego

w krytyczny sposob. Mtodzi ludzie poznaja specyfike poszczegodlnych okreséw i nurtow literackich,

zauwazaja zmieniajgce si¢ dominujgce wartosci cztowieka na przestrzeni wiekow —nauczyciele organizujg
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pogadanki majace na celu uaktywni¢ w uczniach logiczne myslenie oraz nauczy¢ prowadzenia dyskusji

na temat literatury;
uczniowie zapoznajg si¢ z historig swojej rodziny:
o wywiady z dalszymi cztonkami rodziny, tworzenie drzewa genealogicznego;

rozwijanie wiedzy oraz ksztaltowanie postawy otwartosci wobec innych kultur.

Poznawanie historii spotecznosci

lokalnej.

- wycieczki do muzeow,

- wycieczki do miejsc zwigzanych z historig lokalna.

promowanie przez nauczycieli aktywnego uczestnictwa ucznidéw w zyciu szkoty oraz spotecznosci
lokalnej, przygotowujacych do zycia w niej. Pod koniec roku szkolnego, podczas specjalnego apelu,
nagrodzone zostaja osoby, ktore wlozyly najwickszy wktad w prace na rzecz spolecznosci lokalnej:
angazowanie mtodych ludzi w prace samorzadu szkolnego i innych form aktywnos$ci dziatajacych
na terenie szkoty, np. Szkolnego Klubu Wolontariatu

zapoznawanie uczniow z dorobkiem kulturowym regionu i jego wptywom na kraj,

odwiedzanie miejsc zwigzanych z lokalnymi mitami oraz poznanie miejscowych legend,

Nawigzanie state] wspolpracy

Z rodzicami/opiekunami uczniéw

- spotkania z rodzicami/opiekunami uczniow,

- nawigzanie wspoOlpracy z instytucjami, organizacjami zewnetrznymi.

nawigzanie $cistej wspotpracy z lokalnymi o§rodkami kultury;
informowanie rodzicow/opiekunow o najlepszych sposobach przekazywania uczniom wiedzy na temat

swojej kultury, historii oraz metodach pielegnowania wyznawanych przez nich wartosci;
uswiadomienie rodzicom/opiekunom, jak wielkie znaczenie w zyciu dzieci i mtodziezy ma posiadanie

oraz przestrzeganie ustalonych wspolnie regul postepowania, oraz panujacych w danej spotecznosci
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warto$ci 1 norm zachowania. Konieczne jest rowniez uzmystowienie rodzicom/opiekunom wazno$ci

konsekwentnego reagowania w  sytuacjach nieprzestrzegania przez mtodych ludzi zasad;

Angazowanie rodzicoOw /opiekunow
dzieci 1 mtodziezy szkolnej w pracg na

rzecz szkoty.

Pedagogizacja dorostych na temat
koniecznosci ksztaltowania
prawidtowych postaw w mtodych

ludziach

- kontakt z nauczycielami, wychowawcami klas,

- spotkania z pedagogiem szkolnym

Rodzice/opiekunowie uczniow wiaczaja si¢ do tworczych, innowacyjnych i aktywizujacych dziatan, majacych na

celu rozwdj postaw patriotycznych zwigzanych z tozsamos$cig kultury narodowej oraz rozbudzaniem poczucia

dumy i szacunku do kraju swojego pochodzenia, jego dorobku kulturowego oraz historii.

zachecenie rodzicow/opiekundow uczniow do czynnego udzialu w Zzyciu szkoly, uczestnictwie
W uroczystosciach patriotycznych i szkolnych oraz wyjsciach kulturalnych. Na poczatku roku szkolnego i
drugiego poirocza wychowawcy podsumowuja prace w poprzednim okresie oraz zapoznaja dorostych
Z planowanymi aktywno$ciami dodatkowymi dla uczniéw. Nauczyciele/ wychowawcy zachgcaja
dorostych do dzielenia si¢ z nimi wlasnymi pomystami na urozmaicenie zajg¢ fakultatywnych badz
obowigzkowych dla uczniow oraz umozliwiaja im czynne angazowanie si¢ w pracg szkoty (np. podczas
wyj$¢ poza teren placowki dorosli petnig funkcje opiekunow dzieci);

psycholog/pedagog/specjalista w temacie prowadzi z rodzicami/opiekunami uczniéw rozmowy na temat
prawidlowych relacji i postaw krzewionych w rodzinie dziecka oraz udzialu w uroczystosciach
patriotycznych, ktore wptywajg na formowanie prawidtowej swiadomosci przynalezno$ci narodowej;

szkota zachgca dorostych do udziatu w organizowanych przez szkotg uroczystosciach.
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CZESC |1 : Spolecznosé szkolna — bezpieczenstwo w spolecznosci szkolnej i
trudnosci w nawigzywaniu Kkontaktow rowiesniczych —

NORMY SPOLECZNE

Przepisy prawne

1.

10.

11.
12.

13.

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 1. poz. 1943
Z pozh. zm.);

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. prawo o§wiatowe (Dz. U. z 2017 1. poz. 59, 949);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogolnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia
ogolnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356);

Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. — Kodeks cywilny (Dz.U. 2017 r. 459);

Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. — Kodeks postepowania cywilnego (Dz.U. 2016 1. poz. 1822);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (Dz.U. 2003
nr 6 poz. 69);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 8 listopada 2001 r. w sprawie
warunkéw 1 sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoty i placowki
krajoznawstwa i turystyki (Dz.U. 2001 r. nr 135 poz. 1516 i 2014 r. poz. 1150);

Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 1. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz.U. 2017 r. poz.
149, 60);

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. 2015 r. poz.
1390);

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrze$nia 2011 r. w sprawie procedury ,,Niebieskiej
Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska Karta” (Dz.U. 2011 nr 209 poz. 1245);

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. 2017 r. poz. 783, 1458);
Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz.U. 2016 r. poz. 487);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow
organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mlodziezy niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. z 2017 .
poz. 1578);
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14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

21.
22.

23

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu

i wyrobow tytoniowych (Dz.U. 2017 r. poz. 957);

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 23 czerwca 2015 r. w sprawie realizacji Rzadowego
programu wspomagania w latach 2015-2018 organow prowadzacych szkoty w zapewnieniu
bezpiecznych warunkéw nauki, wychowania i opieki w szkotach — ,,Bezpieczna+” (Dz. U.
z 2015 . poz. 972);

Konwencja o prawach dziecka, przyj¢ta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych
dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 1991 nr 120 poz. 526);

Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie osob przebywajacych na obszarach
wodnych (Dz. U. 2016 r. poz. 656);

Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie i ratownictwie w gorach
i na zorganizowanych terenach narciarskich (Dz.U. 2011 nr 208 poz. 1241 z p6zn. zm.);
Ustawa z dnia 20 czerwca 1997 r. — Prawo o ruchu drogowym (Dz.U. 2017 r. poz. 1260);
Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych
u ludzi (Dz.U. 2016 poz. 1866);

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. 0 ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. 2017 r. poz. 882);
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 8 kwietnia 2011 r. w sprawie prowadzenia nadzoru

nad jako$cig wody w kapielisku i miejscu wykorzystywanym do kapieli (Dz.U. 2016 poz. 1602).

Celem prowadzonych przez nas dzialan jest:

1.
2.

6
7
8.
9

poprawa stanu bezpieczenstwa na terenie szkoly, w jej obrebie i poza nia,

prowadzenie analizy i dziatan profilaktycznych w stosunku do zachowan spotecznie
nieakceptowanych,

profilaktyka zachowan ryzykownych,

intensyfikacja wspolnych (przy wspotpracy rodzicéw i nauczycieli) dziatan wychowawczych,
ksztatltowanie umiejetnosci  bezpiecznych zachowan i radzenia sobie w sytuacjach
skomplikowanych i trudnych,

tworzenie tradycji i wiezi ze szkota,

budowanie schematow reagowania w sytuacjach kryzysowych,

uswiadomienie rodzicom i nauczycielom istoty problemu alienowania uczniow,

przedstawienie badz przypomnienie panujacych w szkole zasad i norm postgpowania,

10. budowanie szacunku do nauczycieli i pracownikéw szkoty.
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Zadanie Sposob realizacji

Poprawa stanu bezpieczenstwa na - badanie ewaluacyjne, interpretacja uzyskanych wynikow oraz dobranie odpowiednich dziatan
terenie szkoly, w jej obrebie i poza nig. |~ Wychowawczo-profilaktycznych.

Badanie poczucia bezpieczenstwa w

szkole. e Dbadanie dotyczace poczucia bezpieczenstwa wsrod uczniow i pracownikow szkoty, nauczycieli

i rodzicow;
e zapoznanie/przypomnienie uczniom, nauczycielom oraz rodzicom/opiekunom uczniéw zasad

1 regul bezpieczenstwa obowiazujacych na terenie szkoty;

e wprowadzenie nowych dziatan wychowawczo-profilaktycznych opracowanych na podstawie
otrzymanych wynikéw dotyczacych poziomu bezpieczenstwa w szkole,

e zajecia profilaktyczne prowadzone przez pedagoga szkolnego w ramach programu ,,Tydzien tolerancji
i zyczliwo$ci W naszej szkole”, ,, Zachowaj Trzezwy Umyst”, ,,Postaw na Rodzing”, ,,Bezpieczny
Puchatek”, pogadanki na godzinach wychowawczych.
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Kreowanie zdrowego, bezpiecznego - uroczysto$ci szkolne, apele,

- zajecia fizyczne,

- zajecia z udzielania pierwszej pomocy w ramach techniki i BRD
Promowanie zdrowego - warsztaty, lekcje wychowawcze,

1 przyjaznego srodowiska.

1 aktywnego stylu zycia wsrdd dzieci
i mtodziezy. e prowadzenie uswiadamiajacych spotkan /apeli informacyjnych dla uczniéow, ktore przybliza im i pomogg
zrozumie¢ zasady bezpieczenstwa oraz komfortowego przebywania na terenie szkoty. Poza
przypomnieniem i usystematyzowaniem wiedzy uczniow na temat zasad z regulaminu szkolnego oraz
norm spotecznych, warto poruszy¢ rowniez temat wptywu warunkéw, w jakich przebywaja: np. ciagle

przebywanie w sferze hatasu, nieprzewietrzonych pomieszczeniach, itp.;

Zaznajomienie uczniow
Z praktyczng formg pierwszej pomocy.

e uswiadomienie uczniom zagrozen wynikajacych z kontaktowania si¢ z osobami obcymi bez zgody
i wiedzy dorostych. Wychowawcy informujg uczniow o koniecznosci informowania najblizszego
nauczyciela o fakcie pojawienia si¢ osoby nieznajomej na terenie szkoty;

e zajecia sportowe, zawody MiniSUMO, Dzien Sportu — organizacja konkurencji sportowych, podczas
ktorych przyznane zostang nagrody fair play;

e technika, zajecia BRD — zasady zachowania podczas wypadku, udzielanie pierwszej pomocy;

e podczas godziny wychowawczej wychowawca rozmawia z uczniami na temat bezpieczenstwa
na co dzien oraz podczas wakacji i ferii zimowych

e ksztaltowanie postaw akceptujacych roznorodnos¢ wsrod podopiecznych:
o Tydzien Tolerancji i Zyczliwosci w Naszej Szkole,
o zajgcia organizowane rowniez w sytuacjach pojawienia si¢ sytuacji konfliktowej, nowych warunkow
srodowiskowych.
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Zapobieganie problemom
I zachowaniom problemowym
u dzieci.

Profilaktyka zachowan agresywnych,
przemocowych oraz cyberprzemocy.

Przeciwdziatanie zazywaniu substancji
psychoaktywnych przez dzieci
1 mtodziez.

Profilaktyka uzaleznienia od gier
komputerowych, Internetu, hazardu.
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- spotkania ze specjalistami np. funkcjonariuszami policji, pracownicami poradni psychologiczno-
pedagogicznej,

- lekcje wychowawcze,

- zajecia/warsztaty z pedagogiem szkolnym,

- Dzien Bezpiecznego Internetu,

- Dzien Matematyki,

- zajecia sportowo-profilaktyczne

zapoznanie uczniéw z regulaminami, zasadami, programami, planami obowigzujacymi na terenie szkoty;

pogadanka — przekazywanie wiedzy na temat szkodliwoséci natogdéw, informowanie o ich skutkach
ubocznych oraz przestrzeganie przed przyjmowaniem uzywek;

prowadzenie lekcji na temat agresji, tolerancji, niepelnosprawnosci;

organizowanie szeregu lekcji poswieconych nauce odmawiania oraz realnej zdolno$ci oceny sytuacji —
zajecia powinny zostaé przeprowadzone w aktywizujgcej uczniow formie, tj. dramy, przedstawienia,
czytania rdl, ogladanie filmow oraz ich komentowanie, itp.

zajecia polegajace na wzmacnianiu samooceny u uczniow — odkrywanie swoich mocnych stron oraz
potencjatu charakteru. Warto, aby uczniowie wiedzieli, w jaki sposob moga rozwija¢ swoje zdolnosci.
Jest to rowniez dobry czas na zastanowienie si¢, kim mlodzi ludzie chcg by¢ w Zyciu oraz jakie sg ich
wyobrazenia na temat zawodow. Dzigki poréwnaniu ich aktualnych predyspozycji oraz pragnien, mozna
ustali¢ plan rozwoju na najblizsze lata.

spotkania z przedstawicielami stuzb mundurowych — u$wiadomienie uczniom, jakie Kkary groza
za stosowanie agresji i przemocy wobec drugiej osoby. Mundurowi wskaza, w jaki sposob nalezy sie
broni¢ oraz jakie dziatania zaradcze kazdy samodzielnie powinien podjac¢. Udziela rowniez wskazowek,
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jak reagowac, gdy zostanie si¢ §wiadkiem zdarzenia i gdzie nalezy szuka¢ pomocy; znajomos¢ przez
mtodszych uczniéw numeroéw telefonéw alarmowych.

e ksztaltowanie wspierajacego Srodowiska szkolnego, promowanie zachowan fair play, pracy
wolontaryjnej (np. praca na rzecz 0sob potrzebujacych);

e prowadzenie interwencji przez wychowawcow klas w sytuacji, gdy uczniowie uzywaja
wulgaryzmoOw i nie przestrzegaja zasad,

e spotkanie z pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznej — =zajgcia maja za zadanie
uswiadomienie, co moze by¢ czynnikiem wyzwalajagcych w niektorych osobach zachowania
przemocowe, jak panowa¢ nad takimi reakcjami oraz gdzie szuka¢ pomocy, gdy samodzielne metody nie
przynosza rezultatu. Specjalisci opowiedza rowniez, w jaki sposob broni¢ si¢ przed zachowaniem
przemocowym oraz jakie kroki nalezy podjac, gdy jest si¢ Swiadkiem badz ofiarg przemocy;
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Usprawnienie oraz zwigkszenie
skutecznosci oddziatywan szkoty w
sytuacjach zagrozenia.

Wypracowanie jednolitych metod
wspolpracy migdzy rodzicami a szkolg.

Promowanie zachowan i postaw
godnych nasladowania.

Rozwigzywanie kryzysow
rozwojowych 1 zyciowych
dzieci i mlodziezy, m.in. zwigzanych z
eurosieroctwem, rodzinami
niepetnymi, rodzinami wielodzietnymi,
przemocg w rodzinie, natlogami w
rodzinie, itp.

- udziat w szkoleniach wewnetrznych i zewnetrznych,
- spotkania z rodzicami grupowo i indywidualnie,
- spotkania informacyjne ze specjalistami,

e przypomnienie nauczycielom i innym pracownikom szkoty zasad bezpieczenstwa, BHP oraz norm
i regul, ktore obowiazuja na terenie szkoty;

e promowanie dziatan opartych na zasadach psychologii pozytywnej — ograniczenie do niezbednego
minimum $rodkow restrykcyjnych na rzecz promowania zasad psychologii pozytywnej, rozwijanie
potencjalu ucznidw, promowania umiej¢tnosci konstruktywnego rozwigzywania problemow,
logicznego myslenia oraz nauka wyciggania wnioskow ze swoich czynow;

e utrzymywanie kontaktu z policja oraz poradniami;

e przypomnienie pracownikom szkoty procedury interwencyjnej. Nalezy pamigtac, ze rodzaj obieranych
interwencji powinien zaleze¢ od wystgpienia kilku czynnikéw, tj. wieku oraz rodzaju demoralizaciji,
ktorej dopuscit sie uczen.

Propagowanie aktywnosci
1 tworczego myslenia uczniow.

- pogadanki,

- praca indywidualna,

- burze mozgow,

- referaty, samodzielne wystgpienia,
- dramy, itp.
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Wychowywanie samodzielnych,
samodzielnie radzacych sobie w zyciu
mtodych ludzi.
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zachecanie uczniéw do udzialu w réznego rodzaju pracach wolontaryjnych, pracy w Samorzadzie
Szkolnym, udzielanie si¢ w gazetce szkolnej, druzynach sportowych; udzielanie pomocy osobom
potrzebujacym, udzielanie korepetycji osobom ze slabszymi wynikami w nauce, dzialanie na rzecz
lokalnej spotecznosci;
zachecanie uczniow do kandydowania oraz brania udzialu w wyborach do Samorzadu Uczniowskiego;
stworzenie gazetek tematycznych ,
pozwalanie i zezwalanie uczniom na realizacje ich pomystéw (np. wsparcie schroniska dla zwierzat,
zorganizowanie uczniowskiego wsparcia przez uczniéw dla 0sob od nich stabszych, tworzenie grup,
ktore wspdlnie sie ucza, itp.);
organizowanie spotkan z osobami petnigcymi rézne funkcje spoteczne, posiadajacymi rozne zawody —
dzieki temu uczniowie moga poszerzy¢ swoje horyzonty i zweryfikowac swoje dotychczasowe poglady,
prowadzenie lekcji metodami aktywizujgcymi uczniow;
prowadzenie godzin wychowawczych:

uczenie, ze kazdy cztowiek jest istota niepowtarzalng i warto$ciowa,

uczenie szacunku do drugiego cztowieka,

akceptowanie innosci,

ksztattowanie §wiadomos¢, czym jest niepetnosprawnosé,

o

o

o

o

o  zapoznanie uczniow z zasadami savoir vivre,

o rozwijanie spolecznej odpowiedzialnos$ci w uczniach wedlug dewizy ,,nie pozostawaj obojetny”,

o budzenie krytycyzmu przy jednoczesnym poszanowaniu wartosci innych ludzi, itp.

o poszukiwanie sposobow rozwijania talentow i mozliwosci dziecka , wskazywanie, w jaki sposob
rozwigzywac problemy,

o praca nad odpowiedzialnoscia i odwaga dziecka, jak dba¢ o swoje bezpieczenstwo i innych osob,

przeprowadzenie dyskusji na lekcji wychowawczej dotyczacej istnienia wspotczesnych autorytetow;

edukowanie ucznidéw o odpowiedzialnosci karnej nieletnich za czyny o znamionach przestgpstwa;
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Ksztattowanie wlasciwych relacji
mig¢dzy uczniami.

Ukazanie poprawnych i spotecznie
akceptowanych form relacji w grupie
roOwiesnicze;.

Popularyzowanie dobrego zachowania.

Promowanie postaw tolerancyjnych.
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promowanie zdrowego stylu zycia — wskazywanie i pokazywanie bezpiecznych i zespotowych form
spedzania wolnego czasu;

uczniowie sg §wiadomi swoich praw — zapoznanie uczniow z Konwencja o Prawach Dziecka oraz
Europejska Konwencja Praw Cztowieka;

- godziny wychowawcze,
- zajecia aktywizujace,
- dramy.

podkreslanie warto$ci zachowan fair play podczas prowadzenia zaje¢ sportowych;

zajecia prowadzone w formie dramy (przez psychologa, pedagoga szkolnego badz specjalnie
przygotowanego w tym zakresie nauczyciela). Zadaniem uczniéw bedzie wcielenie si¢ w
przypisane im wczesniej role (odgrywane scenki moga aby$ analogicznym przedstawieniem
rzeczywistej sytuacji w spotecznos$ci rowiesniczej uczniéw, np. problem braku akceptacji, odtracania
jakiego$ ucznia, przejawianie zachowan agresywnych, problem eurosieroctwa). Dzigki metodom
aktywizujacym uczniowie sg w stanie bardziej wezué si¢ w dang sytuacje i zrozumiec istote problemu;

przy wspotpracy wykwalifikowanych w tym temacie specjalistow prowadzone warsztaty kolezenskie
dla uczniow. Podczas zaje¢ uczniowie bedzie mogli lepiej si¢ poznaé, odkryc¢ taczace ich podobienstwa
oraz przekona¢ sie, ze wystepujace rdznice sa korzysta dla nich i nie nalezy si¢ ich obawia¢. Mtodzi
ludzie rozwijaja swoje zaufanie oraz szacunek do samych siebie oraz kolegdéw i kolezanek z klasy.
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CZESC 111 : Cyberprzemoc

Przepisy prawne

1.

10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r. Nr 78, poz.
283 z pozn. zm.);

Ustawa z dnia 7 wrzes$nia 1991 r. o Systemie o$wiaty (tekst jednolity: Dz. U. 22016 r. poz. 1943
Z pozh. zm.);

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$§wiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59, 949);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy

programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia
og6lnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla szkotly
policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356);

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz.U. z 2016 r. poz. 1137, 2138, z 2017 r.
poz. 244, 768, 773, 952, 966, 1214);

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks postepowania karnego (Dz.U. 2017 poz. 204);
Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. - Kodeks cywilny (Dz.U. 2017 r. 459);

Ustawa z dnia 20 maja 1971 r. Kodeks wykroczen (Dz.U. 2015 r. poz. 1094);

Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. 0 ochronie danych osobowych (Dz.U. 2016 r. poz. 922);

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postegpowaniu w sprawach nieletnich (Dz.U. 2016 r.
poz. 1654, z 2017 r. poz. 773);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow
organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepelnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. z 2017 r.

poz. 1578);

Ustawa o z dnia 18 lipca 2002 r. o $wiadczeniu ustug droga elektroniczng (Dz. U. 2017 r.
poz. 1219).

Konwencja Rady Europy o cyberprzestepczosci, sporzadzona w Budapeszcie dnia 23 listopada
2001 r. (Dz.U. 2015 poz. 728);

Ustawa o Policji z dnia 6 kwietnia 1990 r. (Dz. U. Nr 30 poz. 179 z pézn. zm.);

Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych
dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 1991 nr 120 poz. 526);

Konwencja Rady Europy o cyberprzestepczosci, Budapeszt 23.11.2001 r., CETS nr 185.
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Zadanie
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Sposob realizacji

Przeprowadzenie badan
ewaluacyjnych diagnozujacych
wystepowanie zjawiska
cyberprzemocy wsrod spotecznosci
szkolnej.

Sporzadzenie pogltebionej analizy
sytuacji problemowej.

Wyciagnigcie wnioskow oraz
opracowanie dziatan koniecznych do
prowadzenia efektywnego Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego.

Wspolpraca z rodzicami/opiekunami
prawnymi uczniow W celu

- przeprowadzenie badan, ewaluacji.

przeprowadzenie badania ankietowego wsrod nauczycieli, wychowawcow, rodzicow/ opiekunow
uczniow w celu zapoznania si¢ z aktualnym poziomem zagrozenia badz okre$lenia natezenia
wystepowania sytuacji problemowych zwigzanych z przemoca elektroniczng — badanie przygotowuje

nauczyciel informatyki /pedagog szkolny pt.: ,,Cyberprzemoc”;

sporzadzenie analizy uzyskanych wynikow z badania ewaluacyjnego oraz zapoznanie z nimi calej
spotecznosci szkolnej — nauczyciel informatyki/pedagog szkolny opracowuje raport zawierajacy
interpretacje uzyskanych wynikow pt.: ,,Cyberprzemoc”;

Rada Pedagogiczna przy wspotpracy z Rada Rodzicéw tworzy propozycje dziatan wychowawczo-
profilaktycznych majacych na celu podjecie dziatan prewencyjnych, wspierajacych poprawne relacje
uczniowskie oraz rozwijajacych $wiadomo$¢ istnienia cyberprzemocy, jej rodzajow, ksztaltowanie
umiejetnosci radzenie sobie w sytuacjach trudnych oraz §wiadomos¢ pojawiajacych sie konsekwencji dla
sprawcy oraz ofiary takich zachowan;

przeprowadzenie ponownej ewaluacji po okoto roku od podjecia dziatan wychowawczo-profilaktycznych
w tej kwestii;

stale monitorowanie przestrzegania regulaminu szkoty oraz analizowanie, z przestrzeganiem ktorych
regut spotecznos¢ szkolna ma problem i co jest tego przyczyna.

- materiaty edukacyjno-informacyjne,
- spotkania z wychowawcami, nauczycielami, przedstawicielami policji, pedagogiem
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wyeliminowania zachowan
przemocowych.

Opracowanie i upowszechnianie
materiatow o zjawisku
cyberprzemocy, jego formach,
prawnych konsekwencjach
popelnienia czynu oraz sposobow
reagowania w przypadku znalezienia
si¢ W takiej sytuacji.
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uswiadamianie rodzicow/opiekundéw o istnieniu zjawiska cyberprzemocy wsréd mtodych ludzi oraz
0 réznorodnosci ich form wystepowania — przygotowanie materiatbw informacyjnych, prelekcje
przeprowadzone przez zaproszonych gosci tj. przedstawiciel policji,

wskazanie lub udostepnienie rodzicom/opiekunom literatury, zwigkszajacej ich kwalifikacje radzenia
sobie z zaistnialym problemem;

podczas spotkania z przedstawicielami policji nalezy zapoznaé zebranych z metodami prewencji;

przekazanie rodzicom/opiekunom prawnym uczniow programow edukacyjnych specjalnie
przygotowanych do uzytku domowego np. za posrednictwem strony internetowej
http://www.sieciaki.pl/ w przypadku uczniéow szkoty podstawowe;.

wychowawcy i nauczyciele komunikuja, ze szkola nie akceptuje zadnych form przemocy, natomiast
konsekwencje w wypadku ich pojawienia reguluje regulamin szkolny — przedstawienie podczas spotkania
z rodzicami/opiekunami, regut i zasad postepowania w sytuacji pojawienia si¢ zjawiska;

przedstawiciel policji/wychowawca/dyrektor przekazuje rodzicom/opiekunom dzieci informacje
dotyczacych skutkow prawnych zwigzanych z naruszeniem prawa przez nieletnich uczniow szkoty;

udzial w programach dotyczacych promocji zdrowego trybu zycia organizowanych aktualnie przez
Ministerstwo Edukacji Narodowej lub wprowadzenie w zycie podobnej inicjatywy;

wspolne rozwigzywanie indywidualnych problemow, proponowanie rozwigzan, poradnictwo;

zorganizowanie spotkania informacyjnego z przedstawicielami policji, ktorzy wyjasnig przepisy prawne,
ktore chronig uczniow przed zjawiskiem cyberprzemocy oraz wyttumacza, jakie dzialania nalezy podjac,
gdy taka sytuacja si¢ pojawi.
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Zaangazowanie - nawigzanie wspolpracy rodzicéw ze szkota 1 wspdtorganizowanie wydarzen,
rodzicow/opiekundéw do wspblpracy - spotkania z wychowawcami, psychologiem, pedagogiem szkolnym, przedstawicielem policji,

przy organizacji uroczystosci
szkolnych i klasowych oraz

e wspotorganizacja klasowych i szkolnych konkursow zwigzanych z tematyka bezpiecznego korzystania z
konkursoOw tematycznych.

Internetu. Konkurs wiedzy na temat poprawnego i bezpiecznego zachowania si¢ w Internecie,

Promowanie bezpiecznego e branie udziatu w corocznych obchodach Dnia Bezpiecznego Internetu;

ko zystania z Internetu. e wychowawca zapoznaje rodzicoéw/opiekundéw ucznioéw z zasadami bezpiecznego korzystania z sieci oraz

informowanie ich o sposobach przeciwdziatania cyberprzemocy

e nawigzanie statej wspOlpracy z pedagogiem szkolnym w zakresie poprawnego, efektywnego korzystania
z sieci internetowej oraz prowadzenia dziatan wptywajacych na zapewnienie uczniom bezpieczenstwa
podczas korzystania z komputerow/ laptopow/telefonéw komorkowych/ tabletow domowych,
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Edukacja medialna majaca na celu - udzial w uroczystos$ciach,

ksztattowanie wysokiego poziomu rozwoju
intelektualnego i wiedzy.

Uswiadomienie uczniom znaczenia nowych °
mediOw oraz zagrozen, jakie sg z nim zwigzane.

- godzina wychowawcza,
- lekcje informatyki,

zapoznanie uczniow z zaletami i wadami korzystania z nowych mediéw. Uswiadomienie, jak
bardzo zmienit si¢ $§wiat na przestrzeni ostatnich lat oraz jak szybko ewoluuje za pomocg
nowych narzedzi do komunikowania si¢ z innymi ludzmi;

zwrocenie uwagi na problematyke zjawiska, zwigzang przede wszystkim z mozliwymi
konsekwencjami tego typu dziatan, zardwno dla ofiary, jak i sprawcy cyberprzemocy;

przygotowanie uczniow do krytycznego i selektywnego odbioru tre$ci znalezionych
w Internecie — nauczyciel prezentuje uczniom wybrane wczesniej reklamy telewizyjne,
internetowe oraz umieszczane w gazetach oraz wspolnie podejmuja si¢ interpretacji
zamieszczonych tam tresci i ich prawdziwego przekazu;

uczniowie dokonuja analizy reklam (telewizyjnych) na wybrany wczesniej temat (np. ptec,
wiek, wyksztalcenie, kolor skory, narodowosc¢), interpretuja ich przekaz oraz staraja sig
wyjasni¢ jego mozliwe oddziatywanie na otaczajaca rzeczywistosc;

uswiadomienie podopiecznym, jakie emocje moze wywotac cyberprzemoc u ofiary oraz jakie
sa jej konsekwencje — zdolnos$¢ do empatii;

promowanie zdrowego sposobu spedzania wolnego czasu w gronie rowiesnikow;

godzina wychowawcza poswigcona odpowiednim i konstruktywnym formom spedzania
wolnego czasu w Internecie.
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Zaangazowanie mtodych ludzi do aktywnego
dziatania w sytuacji pojawienia si¢ zjawiska
cyberprzemocy.

Udziat w kampaniach, wydarzeniach oraz
projektach spotecznych uswiadamiajacych
powage zjawiska.
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- kampanie spoleczne,
- skrzynka zaufania.

zachgcanie uczniow do udziatu w innych kampaniach spotecznych np. tych
promujacych zdrowy 1 aktywny styl zycia;

umieszczenie na terenie szkoty tzn. skrzynki zaufania, ktéra pozwala uczniom w anonimowy
sposob informowac¢ 0 problemach swoich lub swoich znajomych z klasy czy szkoty. Przed
podjeciem si¢ tej inicjatywy kazdy wychowawca klasy uwrazliwia uczniow, w jaki sposob
funkcjonuje skrzynka. Nalezy wyttumaczy¢ im, ze pisanie liscikow nie jest zabawa, a
falszywe informowanie to réwniez forma przemocy. Wychowawcy klas przyblizaja swoim
podopiecznym, jak przebiega procedura interwencyjna (np. obejmuje wsparcie ofiary,
zabezpieczenie dowodow, ustalenie okoliczno$ci danego zdarzenia, wyciagniecie
konsekwencji wobec sprawcy, monitorowanie sytuacji ucznia nawet po zakonczeniu
interwencji) oraz podejmuja odpowiednie dziatania, w przypadku kazdego zgloszenia;

szkota zapewnia osobom poszkodowanym oraz $wiadkom danego zdarzenia o charakterze
przemocowym, pomoc psychologiczng (za zgodna prawnych opiekundéw uczniéw);

nauczyciele i wychowawcy klas pracuja nad wzmocnieniem relacji oraz statym budowaniem
zaufania pomigdzy miodym czlowiekiem, a pedagogiem szkolnym/ nauczycielem.
Uswiadomienie, ze kazdy problem i  watpliwos¢  zostanie  wystuchana,
przeanalizowana i rozwigzana, natomiast zgtaszajacy problem moze liczy¢ na petng swobode
1 anonimowos¢.
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CZESC 1V: Profilaktyka uzaleznien i innych zagrozen

Przepisy prawne

10.

11.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r. Nr 78, poz.
283 z pdzn. zm.);

Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow Zjednoczonych
dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526);

Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia w sprawie zasad udzielania
i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach
i placéwkach (Dz. U. z 2017 poz. 1591);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 6 sierpnia 2015 r. w sprawie wymagan wobec
szkot 1 placowek (Dz.U. z 2015 r. poz. 1214);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow
organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepelnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. z 2017 r.
poz. 1578);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. z zakresu i form
prowadzenia w szkolach i placowkach systemu oswiaty dzialalnoSci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii (Dz. U.
z 2015 r. poz. 1249);

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 23 czerwca 2015 r. w sprawie realizacji Rzagdowego
programu wspomagania w latach 2015-2018 organéw prowadzanych szkoty w zapewnieniu
bezpiecznych warunkéw nauki, wychowania i opieki w szkotach - ,,Bezpieczna+” (Dz. U.
z2015r. poz. 972);

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jednolity: Dz. U. 22016 r. poz. 1943
z pozn. zm.);

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$§wiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59, 949);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 Iutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowe;j ksztatcenia ogolnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia
ogo6lnego dla szkoly specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty
policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356);

Ustawa z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz. U. z 2010 r. nr 127, poz. 857);
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17.

18.

19.
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Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz.U. 2017 r. poz. 783,
1458);

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci w przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2013 r. poz. 1563);

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postgpowaniu w sprawach nieletnich (Dz.U. 2016 .
poz. 1654, z 2017 r. poz. 773);

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. 2017 r. poz. 882);

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. 2015 r. poz.
1390.

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych (Dz.U. 2017 r. poz. 957);

Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz.U. 2017
r. poz. 697);

Konwencj¢ o prawach 0sob niepetnosprawnych, sporzadzong w Nowym Jorku dnia 13 grudnia
2006 1. (Dz. U. z 2012 r. poz. 1169).

Cel glowny:

Zwigkszanie $wiadomosci zagrozen ptynacych z zachowan ryzykownych poprzez

dostarczanie wiedzy na temat uzaleznien.

Wskazywanie uczniom na alternatywne do zachowan uzalezniajacych sposoby

spedzania wolnego czasu poprzez rozwijanie ich zainteresowan 1 zdolnosci.

Rozwijanie umiej¢tnosci zyciowych ucznidow umozliwiajacych im radzenie sobie

Z problemami zycia codziennego.

Ksztattowanie u uczniéw poczucia wlasnej wartosci oraz motywacja do podejmowania

w Srodowisku szkolnym réznych form pozytywnej aktywnosci.
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Sposdéb realizacji

Przeprowadzenie badan ewaluacyjnych
diagnozujacych wystepowanie problemu
zazywania substancji psychoaktywnych przez
dzieci i mtodziez szkolna.

Sporzadzenie pogiebionej analizy sytuacji
problemowej.

Wyciagnigcie wnioskdw oraz opracowanie
dziatan koniecznych do prowadzenia
efektywnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego

- prowadzenie badan, ewaluacji.

przeprowadzenie badania ankietowego wsrod nauczycieli, wychowawcow, rodzicoOw/
opiekundéw uczniéw w celu zapoznania si¢ z aktualnym poziomem podatnosci srodowiska
badz aktualnie istniejacym zagrozeniem, ilo$cig sytuacji problemowych wsrod uczniow
szkoty — badanie przygotowuje pedagog szkolny/zesp6t wychowawczy

sporzadzenie analizy uzyskanych wynikow z badania ewaluacyjnego oraz zapoznanie z nimi
calej spotecznosci szkolnej — pedagog szkolny/zespot wychowawczy opracowuje raport
zawierajacy interpretacje uzyskanych wynikow

Rada Pedagogiczna przy wspolpracy z Rada Rodzicow tworzy propozycje dziatan
wychowawczo-profilaktycznych majacych na celu wypracowanie odpowiednich dziatan
prewencyjnych, wspierajacych poczucie wlasnej wartosci oraz umiejetno$é asertywnego
wyrazania swojego zdania;

przeprowadzenie ponownej ewaluacji po okoto roku od podjecia dziatan wychowawczo-
profilaktycznych;

statle monitorowanie przestrzegania regulaminu szkoly oraz analizowanie, z przestrzeganiem
ktorych regut spotecznos¢ szkolna ma problem i co jest tego przyczyna;

wychowawcy klas dokonujg analizy $rodowiska lokalnego, domowego oraz szkolnego,
w ktorym przebywaja uczniowie, pod katem stycznosci lub ewentualnego zazywania
substancji psychoaktywnych.
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Poszerzenie wiedzy rodzicow/opiekundow
prawnych, nauczycieli i wychowawcow

na temat prawidtowos$ci rozwoju 1 zaburzen
zdrowia psychicznego dzieci 1 mlodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawoOw zazywania
srodkow i substanciji.

Dostarczenie aktualnych informacji
nauczycielom, wychowawcom i rodzicom /
opiekunom prawnym na temat skutecznych
sposobdéw prowadzenia dziatan
wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych
z przeciwdzialaniem uzywania srodkow i
substancji, o ktorych mowa we wstepie do
niniejszego dokumentu.

- spotkanie z pedagogiem szkolnym,

- spotkanie z przedstawicielem stuzb mundurowych,

- zajecia dla nauczycieli 1 uczniow prowadzone przez specjalistow,
- spotkania z wychowawcami

e podnoszenie kompetencji nauczycieli i rodzicow/opiekunéw uczniow poprzez udziat
w szkoleniu w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania §rodkéw 1 substancji
psychoaktywnych oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

e pogadanki dotyczace rozpoznawania oraz przeciwdzialania uzaleznieniom,;

e informowanie rodzicéw podczas zebran o instytucjach, do ktorych mogg sie zgtosi¢ o pomoc
W razie wystapienia problemu;

e udzial w warsztatach profilaktycznych prowadzonych przez specjalistOw w ramach
wspotpracy z GKRPA w Strzelcach Opolskich.
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Informowanie uczniow oraz ich rodzicow /
opiekunow prawnych o obowigzujacych
procedurach postepowania nauczycieli

1 wychowawcow oraz o metodach wspotpracy
szkot i placowek z policja w sytuacjach
zagrozenia narkomania.
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- spotkanie z rodzicami/opiekunami uczniow,

- zapoznanie zebranych z regulaminem oraz Programem Wychowawczo-Profilaktycznym
szkoty.

- godzina wychowawcza,

- prelekcje.

informowanie o obowigzujacych procedurach postgpowania nauczycieli i wychowawcow oraz
o metodach wspotpracy szkot z policja w sytuacjach zagrozenia narkomania podczas zebrania
klasowego;

udostepnienie Programu Wychowawczo-Profilaktycznego oraz procedur na stronie
internetowej szkoty oraz poinformowanie rodzicow/opiekunéw prawnych o mozliwosci
zapoznania si¢ z takim programem;

umozliwienie rodzicom /opiekunom prawnym konsultacji z pedagogiem szkolnym w sprawie
mozliwych konsekwencji zaistniatego zagrozenia.

przedstawienie Programu Wychowawczo-Profilaktycznego oraz procedur postepowania
W razie wystapienia problemu zwigzanego z niebezpiecznymi substancjami na terenie szkoty
podczas godziny wychowawczej;

precyzyjne wyjasnienie konsekwencji szkolnych zwigzanych z posiadaniem badz uzywaniem

substancji psychoaktywnych.

organizacja prelekcji w celu wyjasnienia procedur zwigzanych z sytuacjami zagrozenia
narkomanig.
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Rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci
psychologicznych i spotecznych uczniow
1 wychowankow.

Ksztaltowanie wsrod uczniow postaw
zapobiegajacych podatnosci na ryzyko kontaktu
ze srodkami psychoaktywnymi.

Ksztattowanie w uczniach checi dbania o swoje
bezpieczenstwo.

- lekcje wychowawcze,
- zajgcia profilaktyczne.

lekcje wychowawcze dotyczace dziatania i niebezpieczenstwa, jakie niesie ze soba uzywanie
srodkow psychoaktywnych;

zajecia profilaktyczne dla ucznidow informujgce o zagrozeniach ptynacych z zazywania
substancji psychoaktywnych i promujace zdrowy tryb zycia;

wprowadzenie do programu godzin wychowawczych lekcji przedstawiajacych sytuacje
ryzykowne. Ksztattowanie wlasciwych postaw wobec niebezpiecznych zachowan ze strony
rowiesnikow;

udziat w rajdach, wycieczkach szkolnych;

angazowanie uczniow do udziatlu w réznych formach wolontariatu (wolontariat na rzecz
0so0b mlodszych, roéwiesnikow, osob starszych, niedoleznych, niepetnosprawnych,
wolontariat na rzecz zwierzat, zabytkow, przyrody itp.). Dzieki takiej aktywnosci moga
rozwija¢ swoje kompetencje i zdolnosci oraz przekonac si¢ w praktyce, do jakich prac maja
predyspozycje oraz wykonywanie ktorych sprawia im satysfakcje;
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Ksztaltowanie u uczniow umiejetnosci
zyciowych, w szczego6lnosci samokontroli,
radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania
1 wyrazania wlasnych emoc;i.

Rozwijanie umiejetnosci zyciowych u uczniow
poprzez ¢wiczenie odpowiednich postaw.

Ksztattowanie krytycznego myslenia

I wspomaganie uczniow i wychowankow

w konstruktywnym podejmowaniu decyzji

w sytuacjach trudnych, zagrazajacych
prawidtowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu.

- aktywnos$¢ fizyczna,
- pogadanki.

promocja aktywnosci fizycznej jako metody radzenie sobie ze stresem — zachecanie uczniow
do udziatu w proponowanych przez szkote fakultatywnych zajeciach sportowych, Akcja Zima

nauczyciele przedmiotowcy/pedagog przygotowani w temacie prowadzg zajgcia
uzupetniajace wiedze uczniow na temat higieny osobistej, wyrabianie wrazliwosci
estetycznej.

dyskusje na zgloszone przez uczniéw tematy, przeprowadzone podczas godziny
wychowawczej;

,burze mozgow” organizowane w klasie w trakcie godziny wychowawczej — uczniowie
rozpatruja problem, notujac spostrzezenia kazdego z nich;

rozwigzywanie probleméw w grupach — nauczyciel przedstawia uczniom problem, na ktory
znajduja rozwigzanie podzielone na etapy, poszczegdlne rozwigzania sa prezentowane catej
Klasie;

lekcje wychowawcze po$wiecone sposobom wyrazania skrajnych uczu¢ w akceptowalny
spotecznie sposob,

potaczone dziatania na lekcjach przyrody/biologii oraz wychowania fizycznego/zajecé
technicznych, us$wiadamiajagce uczniom dzienne wymagania kaloryczne organizmu —
przygotowanie zbilansowanej diety oraz planu aktywnosci fizycznej na tydzien;

uczniowie przygotowuja plakat informujacy o zasadach zdrowego odzywiania;
organizacja obchodéw Dnia Ziemi/Akcja Sprzatania Swiata;

budowa reprezentacji szkolnej w rozne dyscypliny sportowe;
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organizacja dodatkowych zaje¢ wychowania fizycznego z celem tworzenia mozliwos$ci
uczniom odnalezienia pasji sportowe;j.

lekcje wychowawcze dotykajace tematyki chordb cywilizacyjnych;

Realizowanie wérdd uczniow oraz ich
rodzicow/ opiekundw prawnych programow
profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego dostosowanych do potrzeb
indywidualnych i grupowych oraz
realizowanych celow profilaktycznych,
rekomendowanych w ramach systemu
rekomendacji, o ktorym mowa w Krajowym
Programie Przeciwdziatania Narkomanii
okreslonym w przepisach wydanych

na podstawie art. 7 ust. 5 ustawy

o przeciwdziataniu narkomanii.

Przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych
zainteresowania i uzdolnienia, jako
alternatywnej pozytywnej formy dziatalno$ci
zaspokajajacej wazne potrzeby,

- wspieranie ucznidow zagrozonych demoralizacjg i wykluczeniem spotecznym.

prowadzenie dziatan z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

indywidualne rozmowy z uczniami na temat wtasciwych postaw wobec niebezpiecznych
srodkow. Zapewnienie uczniowi zaufanego miejsca, do ktorego moze zgtosic si¢ o pomaoc;

angazowanie uczniow w kotka zainteresowan, rozwoj sprawnosci fizycznej

na dodatkowych zajeciach;
zachgcenie ucznia do zapoznania si¢ z literaturg bliska jego zainteresowaniom,;

pomoc uczniom z rozpoznanymi wczesnymi objawami uzywania srodkow
psychoaktywnych;

konsultacja problemu z rodzicami/opiekunami prawnymi ucznia. Przedstawienie
mozliwych miejsc, w ktorych moga szukaé pomocy;

angazowanie ucznia w dzialalno$¢ pozalekcyjna;
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w szczegoOlnosci potrzebe podniesienia
samooceny, sukcesu, przynaleznosci do grupy
1 satysfakcji zyciowe;.

Ksztattowanie i wzmacnianie norm
przeciwnych uzywaniu §rodkow

I substancji przez uczniow, a takze norm
przeciwnych podejmowaniu innych zachowan
ryzykownych.

zapewnienie mozliwosci konsultacji z pedagogiem szkolnym;

budowanie zaufania do pedagoga szkolnego — zapraszanie pedagoga na zajecia,
prezentacja interesujgcego uczniow tematu;

organizacja zaj¢¢ ptywackich i zawodow na basenie;

zapewnienie mozliwosci uczestnictwa w zajeciach ze wschodnich sztuk walki sumo
i zawodach MiniSUMO;

uformowanie szkolnych druzyn w rozne dyscypliny sportowe, reprezentujacych szkote
na zawodach;

wybor uczniow do udziatu w konkursach;

przygotowanie spotkania z uczniami, lekcji wychowawczej informujacej o zagrozeniach
ptynacych z przyjmowania srodkow psychoaktywnych;

organizacja prelekcji dotyczacej niebezpieczenstwa zwigzanego z przyjmowaniem
srodkow zastepczych (dopalaczy).
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XI. EFEKTY DZIALAN

e Pozyskanie rodzicow do aktywnej wspotpracy.

e \Wyciszenie agresji.

e Nabycie umieje¢tnosci samodzielnego rozwigzywania konfliktow przez uczniow.

e Poprawa w relacjach uczen- uczen, uczen- osoba dorosta.

e Podniesienie poziomu poczucia bezpieczenstwa w szkole.

e  Wolno$¢ od natogow.

e Wzrost kompetencji nauczycieli i rodzicow w zakresie radzenia sobie w trudnych
sytuacjach wychowawczych.

e Wzrost poczucia wlasnej warto$ci, umiejetno$¢ dokonania samooceny.

e Podniesienie poziomu $wiadomosci wystgpujacych zagrozen i sposobow zapobiegania im.
e Poprawa sytuacji wychowawczej wsrod uczniow klas mtodszych.

e Objecie opieka dzieci zaniedbanych srodowiskowo 1 niedozywionych.

e Poprawa kultury zachowan 1 kultury jezyka.

e Podniesienie poziomu nawykow higienicznych.

e Uzyskanie wyzszej $wiadomos$ci nawykow zywieniowych.

e Wypracowanie umiejetnosci organizowania czasu wolnego.

e Podniesienie poziomu §wiadomego i umiejetnego korzystania z urzadzen multimedialnych:
telefony komorkowe, komputery itp.

e Podniesienie poziomu §wiadomego korzystania z Internetu i telewiz;ji.
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XIl. EWALUACJA

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny bedzie poddawany nast¢pujacej ocenie poprzez:
1. Badania ankietowe ws$rdd uczniéw, nauczycieli, pracownikoOw administracji szkoty
i rodzicow - ,,Respektowane sa normy spoteczne”, ,,Cyberprzemoc — co wiem”, , Srodki
psychoaktywne”.

2. Nadzoér Dyrektora Publicznej Szkoty Podstawowej w Blotnicy Strzeleckiej /wg potrzeb/.

3. Wywiad, obserwacje, rozmowe /wg potrzeb/.

4. Diagnoz¢ wybranych obszarow /wg potrzeb/.

5. Obserwacje¢ zachowan uczniow podczas zaje€ i przerw — rozmowy z pracownikami szkoty,

wychowawcami, nauczycielami, rodzicami uczniéw.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat uchwalony przez Rady Pedagogiczng
w porozumieniu z Radg Rodzicow Publicznej Szkoty Podstawowej w Blotnicy Strzeleckiej

na posiedzeniu Rady Pedagogicznej w dniu 28 wrzesnia 2017 r. Uchwata nr 9/2017/2018.

Wykorzystano materiaty opracowane przez Katarzyne Jakubczyk i Beate Linowskq ,,Program wychowawczo — profilaktyczny”, wydawca:
Europejskie Centrum Rozwoju Kadr
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